
 
 
 
 

 
Seniorenferien in Flims 

 
Montag, 7. – Sonntag, 13. September 2026 

*** Hotel CRESTA 



In diesem Jahr haben wir für die Ferien der Seniorinnen und Senioren im 
Bucheggberg die Surselva in Graubünden ausgewählt. Das Hotel «CRESTA» in 
Flims Waldhaus ist idealer Ausgangspunkt für verschiedene Ausflüge und lädt mit 
dem gemütlichen Park, der Wellnessanlage und den verschiedenen Pools ein, die 
Seele baumeln zu lassen. Ob zu Fuss, mit der Bergbahn, im Bus oder Zug: In der 
herrlichen Bergwelt kann viel entdeckt, gestaunt, genossen und erlebt werden. 
Der Caumasee, bekannt für seine herrlich türkisgrüne Farbe, liegt nicht weit vom 
Hotel Cresta entfernt. Die Rheinschlucht Ruinaulta, auch Swiss Grand Canyon 
genannt, ist neben dem «Flimserstein» ein weiteres eindrückliches 
Naturphänomen, die im UNESCO Welterbe bewundert werden können. 
Ausserdem gibt es einen Baumwipfelpfad, eine imposante archäologische 
Fundstätte bei Falera, aber auch Kultur, z.B. im «Gelben Haus» Flims. 
Das Programm der Seniorenferien wird dem Wetter und den Wünschen der 
Teilnehmenden angepasst. 
Die Gruppe wird von Käthi Rüfenacht, Brügglen, Regina Isch, Lüterswil, Jan Gabriel 
und Sophie Katzmann, Oberwil, und Dorothea Neubert, Aetingen begleitet. 
 
Die Kosten betragen  
CHF 1130.00 pro Person im EZ 
CHF 1010.00 pro Person im DZ. 
Inbegriffen im Preis: Carfahrt nach Flims und retour, Übernachtung im ***Hotel 
CRESTA, Flims Waldhaus, mit Vollpension (Frühstücksbuffet, 3-Gang-Mittags- und 
4-Gang-Abendmenu), Kurtaxe, Begrüssungsapéro, Zugang zur Wellness-Anlage 
«Auas Sparsas», Gästekarte zur Benutzung der Ortsbusse, ausserdem Planung und 
Begleitung der Ausflüge, der Morgen- und Abendangebote. 
Alle Hotel-Zimmer sind mit Bad oder Dusche, WC, TV, Radio, Tel. und Safe 
ausgestattet. WLAN ist im gesamten Hotel verfügbar und kostenfrei. 
 
Die Anmeldungen berücksichtigen wir nach Eingangsdatum. 
Wer auf einen finanziellen «Zustupf» angewiesen ist, melde sich im Pfarramt! 
Für Auskünfte über die Ferien wenden Sie sich an Käthi Rüfenacht 032 661 20 73 
oder Dorothea Neubert, die auch die Anmeldungen entgegennimmt: 
Schulgässli 5, 4587 Aetingen, 032 661 10 27, pfarramt@aetingen-muehledorf.ch. 
 
Anmeldeschluss ist Freitag, 24. April 2026. 
Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Bestätigung mit EZ und die Einladung zum 
Vortreffen am Mittwoch, 17. Juni 2026, 15.00 Uhr, Kirchgemeindesaal Aetingen. 
 
Hotelanschrift: 
Hotel Cresta, Via dils Larischs 7 
7018 Flims Waldhaus 
Tel +41 (0)81 911 35 35, info@cresta.ch, www.cresta.ch 

mailto:pfarramt@aetingen-muehledorf.ch


Anmeldung (ab sofort, bis spätestens Freitag, 24. April 2026 an Dorothea 
Neubert, Schulgässli 5, 4587 Aetingen) 
 
Das Angebot der Seniorenferien gilt für Angehörige der reformierten 
Bucheggberger Kirchgemeinden. Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum 
berücksichtigt. 
 
Bitte füllen Sie diese und die folgende Seite aus. Ihre Angaben werden vertraulich 
behandelt und dienen Ihrer Sicherheit während der Seniorenferien. Nach den 
Seniorenferien werden die Daten vernichtet. 
Wo ein  steht: Bitte Zutreffendes ankreuzen. 
 
Seniorenferien Flims 7.-13. September 2026 
 
Name, Vorname(n):___________________________________________________ 
 
Geburtsdatum: ______________________________________________________ 
 
Name, Vorname(n):___________________________________________________ 
 
Geburtsdatum: ______________________________________________________ 
 
Strasse, PLZ, Ort:_____________________________________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________ 
 
Ich wünsche ein:  DZ, zusammen mit:_________________________________ 
 

 EZ 
 
Kontaktperson (Name, Adresse, Telefon; bei Unfall/ Erkrankung): 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
Hausarzt (Name, Ort, Telefon):  
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
Krankenkasse: _______________________________________________________ 



Besondere Bemerkungen (Diät, besondere Ernährung, Allergien, regelmässig 
einzunehmende Medikamente, körperliche oder psychische Leiden, 
Gehbehinderung u.a.): 
 
___________________________________________________________________ 
 
Besondere Wünsche: _________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
 Ich/wir benötige/n eine Mitfahrgelegenheit für das Vortreffen am Mittwoch, 
17. Juni 2026, 15 Uhr, Kirchgemeindesaal Aetingen. 
 
 Ich/wir habe/n ein Generalabonnement 
 
 Ich/wir habe/n ein ½-Tax-Abonnement 
 
Versicherungen, auch für eine Annulation der Mitreise, sind Sache der 
Teilnehmenden. 
 
___________________________________________________________________ 
Datum, Unterschrift 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hotel CRESTA       grosszügige Hotelanlage mit Wiese und Pools 
 

 
Caumasee 
 

Brücke über die Flem 

 

© FlimsLaax, Hotel Cresta, 
Dorothea Neubert 


